
Découverte olfactive des huiles essentielles

Découvrez les produits de notre exploitation et de 
notre boutique

Visitez la distillerie tout au 
long de l'année…

Pour plus d'informations, consulter notre site internet: www.lesagnels.com

du lundi au vendredi                     
sur réservation  au 04 90 04 77 00 ou 
par e­mail : virginie@lesagnels.com

Visites guidées ou libres
Découverte du processus de distillation

Dégustation d'hydrolats
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ologiques et conventionnelles, Eaux florales, Huiles végéta

Distillateurs depuis 1895

Les Agnels

Bon de commande





Réf. Désignation g/ml Prix unitaire € Qté
Montant 

global TTC en 
€

5,70 €

Bon de Commande 

Frais de port Si vous habitez un DOM/TOM ou à l'étranger , ce bon de commande n'est pas valable: contactez‐nous pour que nous vous 
transmettions un bon de commande adapté                                                                                       Bon de commande valide sou

Votre Commande

A partir de 60 € d'achats  GRATUIT

                                                Règlement par chèque à l'ordre de :  SARL Les Agnels                                           

NOM
PRENOM

Par fax, au : 
04 90 71 03 37

Code postal
Ville Par internet, sur:
PAYS www.lesagnels.com
E‐mail
Téléphone

transmettions un bon de commande adapté                                                                                       Bon de commande valide sou
réserve de disponibilité des articles commandés

Retrouvez l'intégralité de nos offres et fiches techniques                                                      
sur notre site internet:                                                                                     

www.lesagnels.com

Nous vous remercions de votre commande

Vous pouvez également passer 

votre commande:

ADRESSE

Adresse de livraison

Adresser votre commande à l'adresse suivante : SARL Les Agnels
Hameau Les Agnels, route de Buoux ‐ 84400 APT

TOTAL TTC en €

Les Agnels   •    Hameau des Agnels   •   84400 Apt   •   Tél.+33 (0)4 90 04 77 00   •   n°siret 06480549200028   •   www.lesagnels.com 



Réf. g/ml Prix unitaire € Réf. g/ml Prix unitaire €
175 Basilic Tropical Bio 10 ml  4,90 125 Lavande Officinale Bio des Agnels 10 ml  6,50
176 Ocimum basilicum 30 ml  9,95 126 Lavandula Officinalis 30 ml  14,50
177 50 ml 14,60 127 50 ml 27,00
2062 Benjoin Bio 10 ml  7,90 128 100 ml  49,50
2063 Styrax tonkinensis 30 ml  21,30 198 Lavandin Abrial Bio 10 ml  5,50
101 Bergamote Bio 10 ml  7,90 199 Lavandula abrialis 30 ml  10,50
102 Citrus aurantium bergamia ssp. Bergamia 30 ml  19,80 2000 50 ml 19,50
2033 Bois de Cade Bio 10 ml  9,50 2001 100 ml  30,20
2034 Juniperus oxycedrus 30 ml  21,50 129 Lavandin Grosso Bio 10 ml  4,40
2064 Bois de Santal Bio 5 ml 21,00 130 Lavandula hybrida 30 ml  8,40
2065 Santalum spicatum 10 ml  36,00 131 50 ml 15,50

Camomille romaine Bio 132 100 ml  26,40
Anthemis nobilis 225 250 ml 32,00
Cannelle écorce Bio 226 500 ml 38,00
Cinnamomum zylanicum 227 1 L 56,00

2066 Carotte (sauvage) Bio 5 ml 15,90 133 Lavandin Super Bio 10 ml  4,50
2067 Daucus carota 10 ml  27,50 134 Lavandula burnatii 30 ml  8,50
107 Cèdre de l'Atlas Bio 10 ml  4,50 135 50 ml 15,90
108 Cedrus atlantica 30 ml  11,25 136 100 ml  27,10

Christe marine 137 Lemongrass Bio 10 ml  6,20
Crithmum maritimum 138 Cymbopogon flexuosus 30 ml  12,40

178 Ciste ladanifère Bio 5 ml 15,00 139 50 ml 24,80
179 Cistus ladaniferus 10 ml  28,50 2068 Lentisque pistachier Bio 5 ml 13,80
109 Citron Bio 10 ml  4,95 2069 Pistacia lentiscus 10 ml  24,90
110 Citrus limomum 30 ml  9,20 140 Mandarine Bio 10 ml  7,85
111 50 ml  16,80 188 Citrus reticulata 30 ml  15,70
2049 Citron vert Bio 10 ml  6,80 2002 Marjolaine à coquille Bio 10 ml  10,50
2050 Citrus aurantifolia 30 ml  15,60 2003 Origanum majorana 30 ml  20,50
112 Citronnelle Bio 10 ml  5,90 Mélisse Bio des Agnels
113 Cymbopogon nardus 30 ml 12 90 Melissa officinalis

2ml 23,50169

24,50

1301

Les Agnels
Les Huiles Essentielles Biologiques

106 5 ml 9,50

Les Huiles Essentielles Biologiques
DésignationDésignation

105 5 ml

5 ml 13,30

Catalogue des tarifs* 2012 TTC en €
*sujet à modification sans préavis

www.lesagnels.com

113 Cymbopogon nardus 30 ml  12,90 Melissa officinalis
114 50 ml 23,60 142 Menthe verte Nanah 10 ml  5,50
115 100 ml  39,50 143 Mentha viridis 30 ml  14,75
180 Clou de Girofle Bio 10 ml  6,00 144 Menthe poivrée Bio des Agnels 10 ml  9,80
181 Eugenia caryophyllus 30 ml  15,50 145 Mentha piperata 30 ml  24,75
182 50 ml 24,10 2039 Myrte rouge 10 ml  7,00
2031 Coriandre Bio 10 ml  5,70 2040 Myrtus communis 30 ml  15,50
2032 Coriandrum sativum 30 ml  13,40 Myrte verte Bio
116 Cyprès Bio des Agnels 10 ml  8,50 Myrtus communis
117 Cupressus sempervirens 30 ml  21,25 Nard Bio
2035 Epinette noire Bio 10 ml  11,40 Nardostachys 
2036 Picea mariana 30 ml  24,30 Néroli Bio
2055 Eucalyptus citronné Bio 10 ml  5,60 Citrus aurantium 
2056 Eucalyptus citriodora 30 ml  13,40 146 Niaouli Bio 10 ml  5,50
118 Eucalyptus globulus rectifié 80% Bio 10 ml  3,50 147 Melaleuca viridiflora 30 ml  12,10
119 Eucalyptus globulus  30 ml  6,50 148 Orange douce Bio 10 ml  4,75
120 50 ml  10,10 149 Citrus sinensis 30 ml  9,50
121 100 ml  19,50 2006 Origan Bio 10 ml  10,25
183 Eucalyptus radiata Bio  10 ml  6,90 2007 Thymus capitatus 30 ml  26,50
184 Eucalyptus radiata  30 ml  15,10 2008 Palmarosa Bio 10 ml  5,00
185 50 ml  24,70 2009 Cymbopogon martinii 30 ml  12,50
186 100 ml  42,50 150 Pamplemousse blanc Bio 10 ml  6,95
2037 Fenouil doux Bio 10 ml  5,80 151 Citrus paradisii 30 ml  15,20
2038 Foeniculum vulgare 30 ml  12,60 2010 50 ml 24,20
2047 Gaultherie Bio 10 ml  4,10 152 Patchouli 10 ml  9,90
2048 Gaultheria fragantissiama 30 ml  10,50 153 Pogostemon cablin 30 ml  23,20
187 Genévrier Bio 10 ml  12,50 154 Petitgrain Bio 10 ml  6,50
188 Juniperus communis 30 ml  28,00 155 Citrus aurantium ssp amara pumilia 30 ml  13,65
122 Geranium rosat 10 ml  8,85 156 Pin sylvestre Bio 10 ml  7,20
123 Pelargonium graveolens 30 ml  21,80 157 Pinus sylvestris 30 ml  15,80
189 Gingembre Bio 5 ml 6,50 2041 Poivre noir Bio 10 ml  7,60
190 Zingiber officinalis 10 ml  10,00 2042 Piper nigrum 30 ml  16,50
191 30 ml  26,75 2070 Pruche 5 ml 12,90

Hélichryse Bio 2071 Tsuga canadensis 10 ml  20,50
Hélichrysum italicum 2043 Ravintsara Bio 10 ml  8,50

192 Laurier noble Bio 10 ml  10,50 2044 Cinnamomum camphora 30 ml  22,50

541

5  ml 14,00540

17,905 ml

5 ml 20,90124

2004 2,5 ml 28,50

192 Laurier noble Bio 10 ml  10,50 2044 Cinnamomum camphora 30 ml  22,50
193 Laurus nobilis 30 ml  26,95 158 Romarin à camphre 10 ml  5,10
194 Lavande Aspic 10 ml  6,50 159 Rosmarinus officinalis 30 ml  10,50
195 Lavandula latifolia 30 ml  14,50 2011 50 ml 14,10
197 100 ml  49,50 2012 100 ml  25,50



Réf. g/ml Prix unitaire € Réf. g/ml Prix unitaire €

2013 Romarin à cinéole Bio 10 ml  4,50 Bois de Hô 10 ml 3,20
2014 Rosmarinus officinalis 30 ml  7,00 Cinnamomum camphora linalooliferum 30 ml 5,40
2015 50 ml  9,90 200 Cyprès de Provence des Agnels 10 ml 6,50
2016 100 ml  14,40 201 Cupressus sempervirens  30 ml 11,60
2045 Romarin à verbénone Bio 10 ml  9,90 202 100 ml 31,60
2046 Rosmarinus officinalis 30 ml  23,50 203 250 ml 53,70

Rose Bio 204 500 ml 82,70
Rosa damascana 2058 Encens oliban (sauvage) 10 ml 6,50
Sauge sclarée Bio 2059 Boswelia carteri 30 ml 15,00
Salvia sclarea Estragon

2017 Sarriette des Montagnes Bio 10 ml  13,00 Artemisia dracunculus
2018 Satureja montana 30 ml  34,50 223 Lavande fine des agnels 10 ml 5,50
2072 Tanaisie annuelle Bio 5 ml 19,50 224 Lavandula angustifolia 30 ml 12,00
2073 Tanacetum annum 10 ml  46,80 205 50 ml 23,00
160 Tea tree Bio 10 ml  6,20 206 100 ml 42,00
161 Melaleuca alternifolia 30 ml  13,50 207 250 ml 80,00
2019 50 ml 20,10 208 500 ml 110,00
2020 100 ml  36,75 209 1 L 160,00
162 Térébenthine Bio  10 ml  3,20 210 Lavandin grosso des Agnels 100 ml 10,00
163 Pinus maritimum 30 ml  5,80 211 Lavandula hybrida 250 ml 15,00
2021 50 ml 9,10 212 500 ml 20,00
2022 100 ml  36,75 213 1 L  30,00
2023 Thym à linalol Bio 10 ml  15,50 214 5 L 125,00
2024 Thymus vulgaris 30 ml  40,25 215 Lavandin super des Agnels 50 ml 9,00
2025 Thym à thymol Bio 10 ml  12,80 216 Lavandula burnatii super 100 ml 14,00
2026 Thymus zygis 30 ml  32,80 217 250 ml 18,00
1304 Vanille Oléorésine Bio 5 ml 6,50 218 500 ml 25,00
1305 Vanilla planifolia 10 ml  13,00 219 1 L 40,00

Verveine odorante Bio 2070 Myrrhe (sauvage) 10 ml 8,90
Lippia citriodora 2071 Commiphora myrrha 30 ml 20,50

165 Vétyver Bio  10 ml  9,50 220 Romarin des Agnels 10 ml 4,50
166 Vetiveria zizanoïdes 30 ml  20,90 1309 Rosmarinus officinalis 30 ml 9,20
167 Ylang‐Ylang Bio 10 ml 10 50 230 50 ml 14 00

164 5 ml 23,50

10 ml 

Les Huiles Essentielles Biologiques

2030

2057 1 g 20,00

Désignation

14,50

Désignation

Les Huiles Essentielles Conventionnelles

327 10 ml 5,90

167 Ylang‐Ylang Bio 10 ml  10,50 230 50 ml 14,00
168 Cananga odorata 30 ml  27,90 1306 100 ml 26,50

221 250 ml 45,00

222 500 ml 80,00

Réf. g/ml Prix unitaire € Santal blanc
625 Argan Bio Argania spinosa 50 ml 9,50 Santalum album
628 Calophylle  Calophyllum inophyllum 50 ml 7,50
601 Jojoba Bio Simmondsia chinensis 100 ml 14,15

626 Rose musquée  Rosa rubiginosa 50 ml 10,50

602 Macérat huileux de Millepertuis des Agnels 50 ml 7,10 Réf. g/ml Prix unitaire €
603 Hypericum perforatum & Olea europea 100 ml 10,50 Achillée millefeuille  Bio 

Achilea millefolium

Camomille romaine Bio
Réf. g/ml Prix unitaire € Anthemis nobilis
604 Eau de toilette à la Lavande des Agnels 100 ml 12,50 1307 Citron de Menton 200 ml 7,50
593 Parfum d'ambiance Agrumes 200 ml 11,50 1308 Citrus limonum 1 L 25,00
594 Parfum d'ambiance Fraîcheur Provence 200 ml 11,50 308 Cyprès Bio des Agnels 200 ml 4,00
554 Sachet fleurs de Lavandin  50 g 2,80 307 Cupressus sempervierns 1 L 8,00
627 Sachet fleurs de Lavandin 250 g 4,00 320 Fleur d'Oranger Bio 200 ml 7,50
556 Bouquet de Lavandin 2,60 328 Citrus aurantium 1 L 20,00
621 Miel de Lavande 250 g 6,50 Genévrier Bio
622 500 g 10,00 Juniperus communis

Immortelle Bio des Agnels
Helichrysum italicum

303 Lavande Bio des Agnels 200 ml 4,00

Réf. 302 Lavandula officinalis 1 L  8,00
"Lavandes et Lavandins"  301 5 L 25,00
Christiane Meunier 326 Mélisse Bio des Agnels
"La Bible de l'aromathérapie" 311 Melissa officinalis
Nerys Purchon 310 Menthe poivrée Bio des Agnels 200 ml 4,00
"L'Hydrolathérapie" 309 Mentha piperita 1 L 12,00
Lydia Bosson, Guénolée Dietz 306 Romarin Bio des Agnels 200 ml 4,00
"L'Aromathérapie énergétique" 305 Rosmarinus officinalis 1 L 8,00
Lydia Bosson 304 5L 25,00
"Guide pratique de l'aromathérapie familiale Rose Bio

228

712

24,50

35,50

Désignation

Désignation

Livres 

15,00

Miel de Lavande

726

721

722

Les Huiles Végétales

Les Eaux Florales

200 ml

324 200 ml 4,10

4,50322

Spécial Lavande

Prix unitaire €

Désignation

6,90

5 ml 22,50

Désignation

200 ml 7,50

200 ml 5,50

321 200 ml 5,50

1310

"Guide pratique de l'aromathérapie familiale  Rose Bio
et scientifique" Rosa x damascena
Dominique Baudoux Sauge officinale Bio

Salvia officinalis

727 19,80

200 ml323

325 200 ml 8,50

5,50





Précautions d’emploi :

Les huiles essentielles sont des matières très concentrées, utilisez‐les avec précaution. Pour chaque fiche technique nous vous proposons une rubrique « Précautions », 
n’hésitez pas à la consulter afin de savoir si l’huile essentielle est bien adaptée à vos besoins et à l’utilisation que vous allez en faire.
La plupart des incidents rattachés aux huiles essentielles sont dus à une mauvaise utilisation et à la méconnaissance de leurs propriétés
Voici une classification rédigée par nos soins afin de rendre plus clairs les risques liés à une mauvaise utilisation des huiles essentielles en fonction de leur composition :

Dermocausticité : provoque des brûlures sur la peau et les muqueuses. La toxicité dermocaustique est due aux Phénols et Aldéhydes contenus dans certaines huiles 
essentielles. 
Liste non exhaustive des huiles essentielles dermocaustiques :  Thym à Thymol, Clou de Girofle, Sarriette des Montagnes, Origan, Canelle écorce, ...

Diluez ces huiles essentielles à 10%, dans une huile végétale de préférence.

Photosensibilisation : provoque des rougeurs, des cloques ou encore des taches brunes sur l’épiderme lors d’une exposition au soleil. Cet effet indésirable est dû aux 
huiles essentielles contenant des Coumarines, dans la plupart des cas, les agrumes et les apiacées (carotte, fenouil…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles photo‐sensibilisantes : Citron, Citron vert, Pamplemousse, Bergamote, Fenouil Doux, ...

N’utilisez pas ces huiles essentielles avant de vous exposer au soleil, même si elles sont diluées.

Neurotoxicité : Ce risque est surtout associé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux nourrissons. Il est lié aux Cétones présentes dans certaines huiles essentielles.
Liste non exhaustive des huiles essentielles neurotoxiques : Sauge officinale, Cèdre de l'Atlas, Hélichryse, Menthe poivrée, Lavande Aspic, Romarin à Camphre, Romarin à 
Verbenone, ...

Ces huiles essentielles sont interdites chez les femmes enceintes, allaitantes, les nourrissons et les bébés, les personnes âgées et les  épileptiques.

Potentiel allergisant : Symptôme lié à une sensibilité personnelle qui reste rare. Donne lieu à des réactions locales (rougeurs, gonflements…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles pouvant déclencher des allergies : Laurier noble, Coriandre, Myrte, Cannelle écorce, ...

Restez prudent chez les personnes déjà allergiques. Faire un test préalable dans le pli du coude, sauf s’il s’agit d’une huile essentielle dermocaustique, une réaction 
apparaît dans le quart d’heure s’il s’agit d’une allergie.

Afin d’éviter tout incident dû à une mauvaise manipulation voici quelques conseils à suivre :

Employez les huiles essentielles avec modération, ce sont des concentrés d’actifs, quelques gouttes suffisent.
En règle générale évitez d’employer des huiles essentielles dans les cas suivants : grossesse, allaitement, chez les enfants (moins de 12 ans), les personnes âgées, les 

personnes ayant des insuffisances rénales ou hépatiques, les épileptiques…Ou renseignez‐vous, les dosages ne sont pas les mêmes que pour un adulte en bonne santé.
Eviter le contact avec les yeux et les muqueuses (nez, oreilles, bouche, anus, parties génitales).
Ne pas avaler d’huiles essentielles pures, ce qui provoquerait une irritation du tube digestif. Il est cependant possible de les diluer dans une cuillère d’huile d’olive ou 

de miel. Pour toute prescription par voie orale,  consultez un médecin aromathérapeute.
En cas d’allergie respiratoire ou d’asthme n’inhalez pas d’huiles essentielles.
N’associez pas les huiles essentielles avec un traitement médicamenteux.
Eviter de retirer la capsule compte goutte des flacons d’huiles essentielles.

Désengagement de responsabilité :
Les informations sur les huiles essentielles présentes sur notre site à titre informatif sont le fruit de recherches et documentations sérieuses (voir la rubrique sources et 
formations). Toutefois, en aucun cas elles ne sauraient se substituer à un traitement ou un diagnostic médical.
Il est donc conseillé de consulter un médecin pour toute prescription ou recommandation.

Sources et formation :
Afin de vous proposer les informations les plus claires et les plus exactes sur les huiles essentielles et leurs vertus, nous avons réalisé un travail de recherche et de 
synthèse bibliographique. Voici les références bibliographiques qui nous ont permis de réaliser nos fiches techniques :

« Ma bible des huiles essentielles », éditions LEDUC, Danièle Festy, Pharmacien.
« L’aromathérapie énergétique Guérir avec l’âme des plantes », éditions Amyris, Lydia Bosson.
« Guide pratique de l’Aromathérapie familiale et scientifique », Dominique Baudoux, Pharmacien Aromatologue.
« Les huiles végétales », éditions Amyris, Chantal & Lionel Clergeaud.

Conseils de conservation :
Nous vendons nos huiles essentielles dans des flacons teintés afin d’éviter toute altération, mais il est nécessaire de stocker toute les huiles essentielles à l’abri de la 
lumière.
Les huiles essentielles sont très volatiles, elles s’évaporent donc très vite : bien refermer les flacons d’huile essentielle pour les conserver le plus longtemps possible.
La qualité des huiles essentielles peut également être altérée par des températures trop extrêmes (voiture, à côté d’une cheminée…).
Si ces conditions sont respectées, on peut profiter d’une huile essentielle pendant quelques années !

Que faire en cas d’incident ?
En cas d’ingestion accidentelle d’huile essentielle, avaler une cuillère d’huile d’olive.
En cas d’allergie ou de réaction masser la zone touchée avec de l’huile végétale d’amande douce, jusqu’à amélioration. 
Si l’huile essentielle est tombée dans l’œil, procéder de la même manière, nettoyer la partie concernée avec de l’huile végétale.
Ne jamais rincer à l’eau.
Consulter un spécialiste.

Pour plus d’indications ou en cas d’incertitude contacter un Centre Antipoison.

Centres Antipoison et de Toxicovigilance :
ANGER 02 41 48 21 21 NANCY 03 83 32 36 36
BORDEAUX 05 56 96 40 80 PARIS 01 40 05 48 48
LILLE 0825 812 822 RENNES 02 99 59 22 22
LYON 04 72 11 69 11 STRASBOURG 03 88 37 37 37
MARSEILLE 04 91 75 25 25 TOULOUSE 05 61 77 74 47 

Précautions d’emploi :

Les huiles essentielles sont des matières très concentrées, utilisez‐les avec précaution. Pour chaque fiche technique nous vous proposons une rubrique « Précautions », 
n’hésitez pas à la consulter afin de savoir si l’huile essentielle est bien adaptée à vos besoins et à l’utilisation que vous allez en faire.
La plupart des incidents rattachés aux huiles essentielles sont dus à une mauvaise utilisation et à la méconnaissance de leurs propriétés
Voici une classification rédigée par nos soins afin de rendre plus clairs les risques liés à une mauvaise utilisation des huiles essentielles en fonction de leur composition :

Dermocausticité : provoque des brûlures sur la peau et les muqueuses. La toxicité dermocaustique est due aux Phénols et Aldéhydes contenus dans certaines huiles 
essentielles. 
Liste non exhaustive des huiles essentielles dermocaustiques :  Thym à Thymol, Clou de Girofle, Sarriette des Montagnes, Origan, Canelle écorce, ...

Diluez ces huiles essentielles à 10%, dans une huile végétale de préférence.

Photosensibilisation : provoque des rougeurs, des cloques ou encore des taches brunes sur l’épiderme lors d’une exposition au soleil. Cet effet indésirable est dû aux 
huiles essentielles contenant des Coumarines, dans la plupart des cas, les agrumes et les apiacées (carotte, fenouil…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles photo‐sensibilisantes : Citron, Citron vert, Pamplemousse, Bergamote, Fenouil Doux, ...

N’utilisez pas ces huiles essentielles avant de vous exposer au soleil, même si elles sont diluées.

Neurotoxicité : Ce risque est surtout associé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux nourrissons. Il est lié aux Cétones présentes dans certaines huiles essentielles.
Liste non exhaustive des huiles essentielles neurotoxiques : Sauge officinale, Cèdre de l'Atlas, Hélichryse, Menthe poivrée, Lavande Aspic, Romarin à Camphre, Romarin à 
Verbenone, ...

Ces huiles essentielles sont interdites chez les femmes enceintes, allaitantes, les nourrissons et les bébés, les personnes âgées et les  épileptiques.

Potentiel allergisant : Symptôme lié à une sensibilité personnelle qui reste rare. Donne lieu à des réactions locales (rougeurs, gonflements…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles pouvant déclencher des allergies : Laurier noble, Coriandre, Myrte, Cannelle écorce, ...

Restez prudent chez les personnes déjà allergiques. Faire un test préalable dans le pli du coude, sauf s’il s’agit d’une huile essentielle dermocaustique, une réaction 
apparaît dans le quart d’heure s’il s’agit d’une allergie.

Afin d’éviter tout incident dû à une mauvaise manipulation voici quelques conseils à suivre :

Employez les huiles essentielles avec modération, ce sont des concentrés d’actifs, quelques gouttes suffisent.
En règle générale évitez d’employer des huiles essentielles dans les cas suivants : grossesse, allaitement, chez les enfants (moins de 12 ans), les personnes âgées, les 

personnes ayant des insuffisances rénales ou hépatiques, les épileptiques…Ou renseignez‐vous, les dosages ne sont pas les mêmes que pour un adulte en bonne santé.
Eviter le contact avec les yeux et les muqueuses (nez, oreilles, bouche, anus, parties génitales).
Ne pas avaler d’huiles essentielles pures, ce qui provoquerait une irritation du tube digestif. Il est cependant possible de les diluer dans une cuillère d’huile d’olive ou 

de miel. Pour toute prescription par voie orale,  consultez un médecin aromathérapeute.
En cas d’allergie respiratoire ou d’asthme n’inhalez pas d’huiles essentielles.
N’associez pas les huiles essentielles avec un traitement médicamenteux.
Eviter de retirer la capsule compte goutte des flacons d’huiles essentielles.

Désengagement de responsabilité :
Les informations sur les huiles essentielles présentes sur notre site à titre informatif sont le fruit de recherches et documentations sérieuses (voir la rubrique sources et 
formations). Toutefois, en aucun cas elles ne sauraient se substituer à un traitement ou un diagnostic médical.
Il est donc conseillé de consulter un médecin pour toute prescription ou recommandation.

Sources et formation :
Afin de vous proposer les informations les plus claires et les plus exactes sur les huiles essentielles et leurs vertus, nous avons réalisé un travail de recherche et de 
synthèse bibliographique. Voici les références bibliographiques qui nous ont permis de réaliser nos fiches techniques :

« Ma bible des huiles essentielles », éditions LEDUC, Danièle Festy, Pharmacien.
« L’aromathérapie énergétique Guérir avec l’âme des plantes », éditions Amyris, Lydia Bosson.
« Guide pratique de l’Aromathérapie familiale et scientifique », Dominique Baudoux, Pharmacien Aromatologue.
« Les huiles végétales », éditions Amyris, Chantal & Lionel Clergeaud.

Conseils de conservation :
Nous vendons nos huiles essentielles dans des flacons teintés afin d’éviter toute altération, mais il est nécessaire de stocker toute les huiles essentielles à l’abri de la 
lumière.
Les huiles essentielles sont très volatiles, elles s’évaporent donc très vite : bien refermer les flacons d’huile essentielle pour les conserver le plus longtemps possible.
La qualité des huiles essentielles peut également être altérée par des températures trop extrêmes (voiture, à côté d’une cheminée…).
Si ces conditions sont respectées, on peut profiter d’une huile essentielle pendant quelques années !

Que faire en cas d’incident ?
En cas d’ingestion accidentelle d’huile essentielle, avaler une cuillère d’huile d’olive.
En cas d’allergie ou de réaction masser la zone touchée avec de l’huile végétale d’amande douce, jusqu’à amélioration. 
Si l’huile essentielle est tombée dans l’œil, procéder de la même manière, nettoyer la partie concernée avec de l’huile végétale.
Ne jamais rincer à l’eau.
Consulter un spécialiste.

Pour plus d’indications ou en cas d’incertitude contacter un Centre Antipoison.

Centres Antipoison et de Toxicovigilance :
ANGER 02 41 48 21 21 NANCY 03 83 32 36 36
BORDEAUX 05 56 96 40 80 PARIS 01 40 05 48 48
LILLE 0825 812 822 RENNES 02 99 59 22 22
LYON 04 72 11 69 11 STRASBOURG 03 88 37 37 37
MARSEILLE 04 91 75 25 25 TOULOUSE 05 61 77 74 47 

Précautions d’emploi :

Les huiles essentielles sont des matières très concentrées, utilisez‐les avec précaution. Pour chaque fiche technique nous vous proposons une rubrique « Précautions », 
n’hésitez pas à la consulter afin de savoir si l’huile essentielle est bien adaptée à vos besoins et à l’utilisation que vous allez en faire.
La plupart des incidents rattachés aux huiles essentielles sont dus à une mauvaise utilisation et à la méconnaissance de leurs propriétés
Voici une classification rédigée par nos soins afin de rendre plus clairs les risques liés à une mauvaise utilisation des huiles essentielles en fonction de leur composition :

Dermocausticité : provoque des brûlures sur la peau et les muqueuses. La toxicité dermocaustique est due aux Phénols et Aldéhydes contenus dans certaines huiles 
essentielles. 
Liste non exhaustive des huiles essentielles dermocaustiques :  Thym à Thymol, Clou de Girofle, Sarriette des Montagnes, Origan, Canelle écorce, ...

Diluez ces huiles essentielles à 10%, dans une huile végétale de préférence.

Photosensibilisation : provoque des rougeurs, des cloques ou encore des taches brunes sur l’épiderme lors d’une exposition au soleil. Cet effet indésirable est dû aux 
huiles essentielles contenant des Coumarines, dans la plupart des cas, les agrumes et les apiacées (carotte, fenouil…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles photo‐sensibilisantes : Citron, Citron vert, Pamplemousse, Bergamote, Fenouil Doux, ...

N’utilisez pas ces huiles essentielles avant de vous exposer au soleil, même si elles sont diluées.

Neurotoxicité : Ce risque est surtout associé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux nourrissons. Il est lié aux Cétones présentes dans certaines huiles essentielles.
Liste non exhaustive des huiles essentielles neurotoxiques : Sauge officinale, Cèdre de l'Atlas, Hélichryse, Menthe poivrée, Lavande Aspic, Romarin à Camphre, Romarin à 
Verbenone, ...

Ces huiles essentielles sont interdites chez les femmes enceintes, allaitantes, les nourrissons et les bébés, les personnes âgées et les  épileptiques.

Potentiel allergisant : Symptôme lié à une sensibilité personnelle qui reste rare. Donne lieu à des réactions locales (rougeurs, gonflements…).
Liste non exhaustive des huiles essentielles pouvant déclencher des allergies : Laurier noble, Coriandre, Myrte, Cannelle écorce, ...

Restez prudent chez les personnes déjà allergiques. Faire un test préalable dans le pli du coude, sauf s’il s’agit d’une huile essentielle dermocaustique, une réaction 
apparaît dans le quart d’heure s’il s’agit d’une allergie.

Afin d’éviter tout incident dû à une mauvaise manipulation voici quelques conseils à suivre :

Employez les huiles essentielles avec modération, ce sont des concentrés d’actifs, quelques gouttes suffisent.
En règle générale évitez d’employer des huiles essentielles dans les cas suivants : grossesse, allaitement, chez les enfants (moins de 12 ans), les personnes âgées, les 

personnes ayant des insuffisances rénales ou hépatiques, les épileptiques…Ou renseignez‐vous, les dosages ne sont pas les mêmes que pour un adulte en bonne santé.
Eviter le contact avec les yeux et les muqueuses (nez, oreilles, bouche, anus, parties génitales).
Ne pas avaler d’huiles essentielles pures, ce qui provoquerait une irritation du tube digestif. Il est cependant possible de les diluer dans une cuillère d’huile d’olive ou 

de miel. Pour toute prescription par voie orale,  consultez un médecin aromathérapeute.
En cas d’allergie respiratoire ou d’asthme n’inhalez pas d’huiles essentielles.
N’associez pas les huiles essentielles avec un traitement médicamenteux.
Eviter de retirer la capsule compte goutte des flacons d’huiles essentielles.

Désengagement de responsabilité :
Les informations sur les huiles essentielles présentes sur notre site à titre informatif sont le fruit de recherches et documentations sérieuses (voir la rubrique sources et 
formations). Toutefois, en aucun cas elles ne sauraient se substituer à un traitement ou un diagnostic médical.
Il est donc conseillé de consulter un médecin pour toute prescription ou recommandation.

Sources et formation :
Afin de vous proposer les informations les plus claires et les plus exactes sur les huiles essentielles et leurs vertus, nous avons réalisé un travail de recherche et de 
synthèse bibliographique. Voici les références bibliographiques qui nous ont permis de réaliser nos fiches techniques :

« Ma bible des huiles essentielles », éditions LEDUC, Danièle Festy, Pharmacien.
« L’aromathérapie énergétique Guérir avec l’âme des plantes », éditions Amyris, Lydia Bosson.
« Guide pratique de l’Aromathérapie familiale et scientifique », Dominique Baudoux, Pharmacien Aromatologue.
« Les huiles végétales », éditions Amyris, Chantal & Lionel Clergeaud.

Conseils de conservation :
Nous vendons nos huiles essentielles dans des flacons teintés afin d’éviter toute altération, mais il est nécessaire de stocker toute les huiles essentielles à l’abri de la 
lumière.
Les huiles essentielles sont très volatiles, elles s’évaporent donc très vite : bien refermer les flacons d’huile essentielle pour les conserver le plus longtemps possible.
La qualité des huiles essentielles peut également être altérée par des températures trop extrêmes (voiture, à côté d’une cheminée…).
Si ces conditions sont respectées, on peut profiter d’une huile essentielle pendant quelques années !

Que faire en cas d’incident ?
En cas d’ingestion accidentelle d’huile essentielle, avaler une cuillère d’huile d’olive.
En cas d’allergie ou de réaction masser la zone touchée avec de l’huile végétale d’amande douce, jusqu’à amélioration. 
Si l’huile essentielle est tombée dans l’œil, procéder de la même manière, nettoyer la partie concernée avec de l’huile végétale.
Ne jamais rincer à l’eau.
Consulter un spécialiste.

Pour plus d’indications ou en cas d’incertitude contacter un Centre Antipoison.

Centres Antipoison et de Toxicovigilance :
ANGER 02 41 48 21 21 NANCY 03 83 32 36 36
BORDEAUX 05 56 96 40 80 PARIS 01 40 05 48 48
LILLE 0825 812 822 RENNES 02 99 59 22 22
LYON 04 72 11 69 11 STRASBOURG 03 88 37 37 37
MARSEILLE 04 91 75 25 25 TOULOUSE 05 61 77 74 47 


